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خواب سالمندان تحت پوشش  تیفیتلفن همراه بر ک شنیکیبر اپل یآموزش بهداشت خواب مبتن ریتاث یبررس عنوان طرح: 
 1401شهر رشت درسال  يصندوق بازنشستگان کشور

 ت، یجنس  رتاثی  تحت  ،خواب سالمندان  تیفینمره ک  نیانگیمطالعه نشان داد که م  ج ینتا  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:
ترت  تیوضع  لات،یتحص  زانیم ب  ،یزندگ   باتیتاهل،  وضع  يا  نهیزم  يهايماریداشتن  است  تیو  بوده  سالمندان   .اشتغال 
 طهیح  انی مشکل در م  نی و کمتر  نیشتریب  بیخواب آور»  به ترت  يدر بخواب رفتن» و«استفاده از داروها  ری«تاخ  يهاطه یح
  طه یها بجز ح  طهیخواب در همه ح  تیف یآموزش بهداشت خواب بر ک  نیخواب را به خود اختصاص دادند. همچن  تیفیک  يها

 . داشت يدار  یمعن ریتاث يخواب از لحاظ آمار ی بازده
شود،  یموجب بهبود کیفیت خواب سالمندان م  يدر دسترس و کاربرد  يهاآموزش بهداشت خواب با استفاده از روشاز آنجائیکه  

با توجه به شیوع بسیار بالاى اختلالات خواب و عوارض آن در سالمندان، استفاده از این الگو به عنوان یک درمان   جهیدر نت
 گردد. پیشنهاد مى هاسالمندان به کارکنان مراقبت بهداشتی، سالمندان و مراقبان آن بغیر دارویى براي مدیریت اختلال خوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهر رشت   يسالمندان تحت پوشش صندوق بازنشستگان کشور :مخاطبان

 یمیحنانه رح، یل یل ، دکتر احسان کاظم نژادينگار پوروخشور  دهیدکترس ،يریدکتر شهلا اس :همکاران  و  طرح   مجري 

 تلفن همراه  شن،یکیخواب، سالمند، آموزش بهداشت، اپل تیفیک  :کلید واژه ها

 


